Vnitrni rad skolni jidelny
Matefska Skola Mezholezy, okr. Domazlice, pfispévkova organizace

Mezholezy 34, 346 01, HorSovsky Tyn

od 1.9. 2024

Pracovni postupy probihaji v souladu s platnou legislativou, zejména pak se zakonem
258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi dale uprfesnéného provadéci vyhlaskou
137/2004 Sb. v platném znéni o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zdsadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.

Skolnf jidelna poskytuje stravovéni v souladu se $kolskym zakonem (561/2004 Sb. v
platném znéni) dale upfesnéného provadéci vyhlaskou 107/2005 Sb. v platném znéni,
kde jsou zakotvené vyzivové normy a rozpéti finanénich limitd na ndkup potravin pro
jednotlivé skupiny stravnika.

1) Organizace stravovani

e Dité v MS m4 pravo denné odebrat obéd sestavajici z polévky a hlavniho
chodu, jedno predchazejici (pfesnidavka) a jedno navazujici (svacina)
doplhkové jidlo, soucasti je pitny rezim

e P¥iprijeti ditéte do MS rodi¢ vyplni tiskopis Pfihlaska ke stravovani ditéte a
Uhradé uplaty za predskolni vzdélavani déti, kde vyplni datum zahajeni
dochazky ditéte, zplsob platby apod., stravovani kon¢i ukonéenim dochazky
do MS a vyrovnanim plateb za stravné a §kolné

e Strava se odhlaSuje nejdéle tyz den do 7:00 hodin rano

e Pokrmy se pfipravuji podle souboru receptur pro Skolni stravovani a vlastnich
receptur vyhovujicich pozadavkam skolniho stravovani vé. technologickych
postuptl, jsou uloZeny v kuchyni MS

e \lydej pokrmU: pfesnidavka se podava od 8:30 hodin, obéd od 11:30 hodin,
svacina od 14:30

2) Cenik

e financ¢ni normativ na nakup potravin, tj. cena stravného, je stanovena takto:
Vékova skupina
stravnik{

od 3do6 let od 7 let



Presnidavka 11ké 11ké

Obéd 25ké 27ké
Svacina 11ke 11ké
Celkem 47ké 49ke

3) Zplsob vypoctu stravného

Rodice zpétné plati pfevodem nebo hotové pouze odchozené dny (vydané jidlo) a to vzdy
nejpozdéji do 15. kazdého mésice.

5) Velikosti porci

pro normovani potravin podle receptur se pro skupinu pouzivaji tyto doporu¢ené
koeficienty:

-3-61let0,5
-7-81let0,6

e presnidavka: pecivo — pul krajice chleba, pll rohliku, housky, platek veky,
vanocky, 1 kus loupaku, koblihy

-pomazanka podle jidelni¢ku (tvarohova, syrova, zeleninova, lusténinova, rybi, masova
apod.

-zeleninova obloha - platek rajcete, papriky, okurky, fedkvicky, kedlubny apod.
-mléény napoj - cca 2 dl mléka, kakaa, bilé kavy

-ovoce a zelenina - ¢tvrtina jablka, hrusky, bananu, kiwi, merunky, broskve, dilky
pomerance,

-mandarinky, nékolik kuli¢ek hroznového vina, platek melounu kedlubny, fedkvicky,
mrkve

e o0béd: polévka, hlavni jidlo - porce masa se fidi vyzivovymi normami, pfiloha -
podle chuti stravnika,

-ovoce a zelenina viz pfesnidavka, zeleninovy salat dle normy

e odpolednisvacina: viz pfesnidavka
e pitny rezim: sladky ¢aj, neslazeny ¢aj a voda jsou k dispozici na kazdé tfidé po
cely den

-vS§em détem jsou vzdy umoznény individualni pfidavky



e stravnicijsou zafazovani na dobu Skolniho roku do vékovych skupin 3 — 6 rok( a
od 7, rozdéleni je pouzito i pfi vypod&tu plnéni vyzivovych norem, tj. spotfebniho
kosSe.

Prehled o vSech platbach a poctech stravniki v jednotlivych skupindch zaznamenava
vedouci Skolni jidelny



